Μέγα Δήμητρα  Διαιτολόγος- Διατροφολόγος

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ :                                                                        ΗΛΙΚΙΑ  :

ΥΨΟΣ:                                                                                                     ΒΑΡΟΣ  :
1. ΜΕΓΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ :

2. ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΒΑΡΟΣ :

3. ΤΡΟΦΕΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΤΡΩΤΕ:

4. ΑΓΑΠΗΜΕΝΕΣ ΤΡΟΦΕΣ :

5. ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΔΙΑΙΤΕΣ :

ΙΣΤΟΡΙΚΟ 24 ΩΡΟΥ                                                                                                                                                          Περιγράψτε τι τρώτε και τι ώρες τρώτε μια συνηθισμένη μέρα αναλυτικά (ποιοτικά και ποσοτικά)
	Πρωινό 
	

	Δεκατιανό 
	

	Μεσημέρι 
	

	Απόγευμα 
	

	Βράδυ 
	


